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Aspettative

Elementi

Difficolta
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Cos'e l'Orientamento?

L'orientamento e un processo associato alla crescita della persona
in contesti sociali, formativi e lavorativi. E un diritto del cittadino e
comprende una serie di attivita finalizzate a mettere in grado |l
cittadino di ogni eta ed in ogni momento della sua vita di:

identificare i suoi interessi, le sue capacita, competenze e attitudii
identificare opportunita e risorse e metterle in relazione con
vincoli e i condizionamenti

prendere decisioni in modo responsabile in merito all'istruzione,
alla formazione, all'occupazione e al proprio ruolo nella societa
progettare e realizzare i propri progetti
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A chi ci stiamo rivolgendo?

Ragazze/i adolescenti

« Trasformazioni connesse allo sviluppo fisico e psichico
« Comparsa del pensiero ipotetico-deduttivo
 Atteggiamento ipercritico finalizzato a:
] crescente bisogno di indipendenza e differenziazione
dall'altro
] esercizio delle proprie abilita logiche
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IL MOMENTO DELLA SCELTA
RAPPRESENTA SPESSO DELLE

CRITICITA

| figli non sono sempre cosi consapevoli di se stessi e
non posseggono le capacita necessarie

Le informazioni sul sistema scolastico sono
frammentate e incomplete

Esistono dei pregiudizi sui diversi percorsi scolastici
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COSA PUO FARE IL GENITORE?

Dare importanza alla scelta (di cui il figlio/a e il protagonista)

Sostenerlo/a aiutando a trovare la sua strada (mettere al suo servizio la
propria esperienza)

Valutare insieme a lui le sue capacita, attitudini, motivazione e le concrete
possibilita che la realta attuale puo offrire

Fare loro domande e offrire input costruttivi su:
« che visione hanno di sé (capacita, carattere, interesse ad uno studio piu
teorico o pratico, tempo studio da volere dedicare, interessi
 quello che vogliono
» di quali informazioni dispongono
 quali conseguenze possono prevedere
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IL GENITORE DI FRONTE ALLA SCELTA

e Paura di sbagliare o di essere considerati responsabili delle
difficolta del figlio

« Paura che il figlio si allontani troppo (fargli frequentare la
scuola piu vicina)

* Il bisogno di dimostrare, prendersi una rivincita

« Orgoglio personale

 Bisogno di proteggere i figli (risolvere le difficolta)

 Bisogno di sentirsi utile

« Paura di non poterlo mantenere all'universita

« Paura che dopo il diploma “non abbia in mano niente” (anche
se questa variabile non va sottovalutata)
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QUAL'E IL RUOLO DEL GENITORE

dal lat. educar
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ori, allevare

In generale, promuovere con I'insegnamento e con
I'esempio o sviluppo delle facolta intellettuali, estetiche, e
delle qualita morali di una persona.

Fornire gli strumenti
affinché ciascuno possa decidere in piena liberta
di sé e delle proprie azioni ed essere responsabile.
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COMPITI EDUCATIVI

Non risolvere i problemi ma aiutare a comprendere

Non misurare solo i risultati scolastici ma insistere su
I'impegno e I'organizzazione

Non angosciare con visioni del futuro ma offrire un
presente di partecipazione

Trasmettere fiducia ma anche regole
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COS'E MEGLIO EVITARE

Scegliere per loro ed evitargli la fatica e la paura di sbagliare la
scelta

Imporre la propria volonta, costringendoli ad una scelta non in
linea con le loro inclinazioni

Condizionare le loro decisione, indirizzandoli a scegliere cio che
gia il genitore desidera

Lasciarli soli di fronte a questo momento, senza il necessario
sostegno. | figli si attendono dai genitori di continuo e in ogni caso
una guida.
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PER CONCLUDERE

L'aiuto che posso fornire al figlio come genitore
* non e orientarlo ma educarlo alla scelta

e comprensione e sostegno

permettergli di sbagliare

comprensione e sostegno
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