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Pensarli adulti: non è mai troppo presto



Progetto 
ORIENTAINSIEME – NUOVI ORIZZONTI

Per partecipare è sempre necessaria la prenotazione tramite link sul 
sito www.orientainsieme.it i link per iscriversi saranno pubblicati gradualmente, con diversa 
cadenza.

Si prega di verificare sempre eventuali aggiornamenti di date e orari sul sito
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http://www.orientainsieme.it/


Programma incontri

Modalità iscrizione

Questionario di gradimento
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Progetto 
ORIENTAINSIEME – NUOVI ORIZZONTI

https://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2024/02/Seminari-genitori-OrientaInsieme-a.s.-23_24.pdf
https://www.orientainsieme.it/?p=4852
https://www.orientainsieme.it/?p=4852


SCHEDE ISTITUTI SECONDARI SUP a.s. 23_24, 
• OFFERTA DEGLI ISTITUTI SUPERIORI PER GLI STUDENTI CON 

CERTIFICAZIONE, 
• I LINK DI ACCESSO alla Sezione orientamento e docente 

referente a.s. 23_24 delle scuole superiori partner e le 
date dei laboratori orientativi e degli open day.

• LINK PER ACCEDERE ALLE REGISTRAZIONI
Presentazione del sistema scolastico e formativo italiano.
Presentazione delle differenti tipologie di scuola: Le scuole 
della Formazione Professionale; Gli Istitututi Professionali e i 
Licei
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Per aiutare a scegliere

Si ricorda ai genitori 
degli studenti della 
scuola secondaria di I 
grado che nell’ambito 
delle iniziative 
sviluppate in rete 
nelle news sono 
pubblicate anche

http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2024/02/SCHEDE-ISTITUTI-SECONDARI-SUP-a.s.-23_24-3.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2024/02/SCHEDE-ISTITUTI-SECONDARI-SUP-a.s.-23_24-3.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2024/02/SCHEDE-ISTITUTI-SECONDARI-SUP-a.s.-23_24-3.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2024/02/SCHEDE-ISTITUTI-SECONDARI-SUP-a.s.-23_24-3.pdf
https://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2023/10/offerta-ist.-sup-citta_ambito-alunni-certificati-.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2014/10/link-accesso-sezione-orientamento-e-docente-referente-a.s.-23_24-.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2014/10/link-accesso-sezione-orientamento-e-docente-referente-a.s.-23_24-.pdf
http://www.orientainsieme.it/wp-content/uploads/2014/10/link-accesso-sezione-orientamento-e-docente-referente-a.s.-23_24-.pdf


Pensarli adulti: non è mai troppo presto



C’eravamo immaginati un bambino perfetto, non lo 

accettiamo prima di tutto perchè non vediamo nel bambino 

quella versione di noi stessi in miniatura, o ancora più 

spesso, non la versione di un essere umano che avremmo 

voluto essere noi senza riuscirci.

Dall’essere un genitore perfetto al genitore giusto per il figlio
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IL FIGLIO IDEALE



Costruzione del Sè

Accettazione 

Distacco dai genitori

Identificazione con il gruppo

ADOLESCENZA E DISABILITA’

7Barbara Olper

Compiti evolutivi



Rabbia

Ostilità

Chiusura

Bassa autostima

Rifiuto degli aiuti assistenziali

ADOLESCENZA E DISABILITA’

8Barbara Olper

Reazioni tipiche dei ragazzi



Vissuti di paura e impotenza

Negazione

Iperprotezione (comportamenti assistenziali 
e infantilizzanti)

ADOLESCENZA E DISABILITA’

9Barbara Olper

Reazioni tipiche dei genitori



MATERIALI 

SPOSTAMENTI

IMPREVISTI

AUTONOMIE
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Iniziare a lavorare su:



AUTONOMIE
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CON I COMPAGNI

CON GLI INSEGNANTI

RELAZIONI
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- cambio ambiente

- comportamenti contesto specifici

PREOCCUPAZIONI DEI GENITORI

13Barbara Olper



● Sostenerlo nel percorso di conoscenza e accettazione della disabilità,

● Aiutarlo a riconoscere e valorizzare le competenze e risorse che gli sono proprie

● Fornire un supporto sia quando si tratta di coltivare le proprie passioni,

● Confrontarsi realisticamente con la disabilità e con le aspettative che determina, 

senza negare la patologia. 

● Individuare situazioni in cui il figlio può muoversi in autonomia, 

● Combattere la paura e la tendenza a proteggere sempre il proprio figlio, anche 

quando non è necessario.

● Frenare l’impulso ad aiutare in ogni occasione il figlio, interrogandosi sull’effettiva 

necessità di questo aiuto o se il ragazzo ha le competenze adeguate per proseguire 

autonomamente nella sua attività.

● Considerare i propri stati d’animo e prendersene cura.

● Accogliere e validare i vissuti del proprio figlio, mantenendo la propria figura 

genitoriale di base sicura e punto di riferimento per il confronto emotivo.

● Affrontare i momenti di crisi senza negarli o sminuirli,

PREOCCUPAZIONI DEI GENITORI
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Consigli



PUNTI DI FORZA
PUNTI DI DEBOLEZZA

POSSIBILITA’
DIFFICOLTA’

Valutazione oggettiva - Talenti
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Esercitazione



SCELTA REALIZZABILE

16



17Barbara Olper
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